
Кто предупреждён, тот вооружён 
 

Что такое СПАЙС? 

 

Спайс (от англ. «spice» — специя, пряность) – разновидность травяной 

курительной смеси, в состав которой входит обыкновенная трава, обработанная 

наркотическим синтетическим веществом. Продаются по видом под видом 

благовоний. Сейчас их огромное разнообразие видов и названий: спайс, 

аромакомпозиции, чаи и миксы.  

Тревожная тенденция набирает обороты: с начала года только в Краснодарском 

крае более 50 детей пострадали от употребления психоактивных веществ. В том 

числе   со смертельным исходом. 

И это несмотря на мероприятия по пропаганде ЗОЖ, которые регулярно 

проводятся.  

В большинстве случаев распространение происходит через интернет. 

 

Как выявить признаки употребления каннабиноидов 

Спайс (spice) – наркотик. 

Как любой наркотик, спайс – яд, который в человеческом организме однозначно 

вызывает негативные изменения на всех уровнях. Вред от приёма спайса значительно 

превосходит вред от юношеского алкоголизма и табакокурения.  

Действие токсинов спайса может быть объяснено простым механизмом: 

1. Маленькое количество наркотика: в организме активизируются защитные 

механизмы. Человек ощущает энергию, бодрость, прилив сил, он очень активен и его 

настроение повышается, ему кажется, что он может все, мир он теперь видит в 

розовых очках. 

2. Чуть-чуть больше психоактивного соединения наркотика (наркотизирующий 

эффект спайса): организм затормаживает психику, словно принимает меры, дабы не 

допустить принятие еще больших доз нервного токсина, который его, в конце концов, 

убьет. При этом у подростка появляется сонливость. Он вполне может заснуть. Но 

даже если этого не произошло, наблюдаются все признаки опьянения от 

спайс (вторая степень опьянения от spice): 

 вялость; 

 плохая память; 

 нарушение координации; 

 невнятная речь. 

3. Стоит еще повысить дозу, и от большого содержания наркотика она станет 

смертельной. 

Спайс, кроме остальных поражающих факторов, разрушает витамины и 

биологически активные соединения, играющие огромную роль в организме, 

вымывает микроэлементы.  

Курение спайс неуклонно приводит к ухудшению иммунитета, истощению 

защитных функций, поражению внутренних органов и нарушению их нормальной 

работы.  

Нарушается вся высшая нервная деятельность головного мозга, снижается 

проводимости нервных импульсов. Любителя травки или приверженца спайса 

преследуют ночные кошмары и ужасы наяву, без причин возникает депрессия, 

преследует усталость, обостряются прочие болезни, наблюдаются ухудшения 

состояния волос, кожи, зубов и костей.                              

http://skgspl.by/poleznyj-urok-zdorovyj-obraz-zhizni.html
http://skgspl.by/tok-shou-epoxa-piva.html

