
КАК ОБЪЯСНИТЬ РЕБЕНКУ УХОД БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА, 

КАК ГОВОРИТЬ С НИМ О СМЕРТИ (терапевтическая сказка) 
   

    Далеко-далеко, высоко-высоко есть чудесная страна. Живут там прекрасные существа. 

Правда, нам они могут показаться необычными: они большие и больше похожи на облака, 

чем на людей. Эти существа зовутся душами. Души живут очень интересно: они 

стараются делать как можно больше добрых дел. Но особенно им нравится наблюдать за 

людьми и участвовать в их жизни. Так, например, если увидит душа, что какой-нибудь 

ребенок расстроен, плачет или капризничает, то подлетит к нему поближе и начнет 

нашептывать на ушко добрые слова. А малыш душу не видит и думает, что плохое 

настроение и неприятности проходят сами собой. 

     Души – это наши ангелы-хранители. В каждом человеке живет душа. Когда маленький 

человечек рождается, вместе с ним рождается его душа. Человек растет, вместе с ним 

растет его душа. И благодаря ей даже самый маленький человек совершает добрые дела. 

Душа помогает человеку быть чутким тонко чувствовать настроение других людей. А 

теперь я тебе открою самый главный секрет. Оказывается, душа может жить с человеком 

только некоторое время. У каждой души есть свой срок жизни вместе с человеком. Срок – 

это то, что имеет начало и конец. Так, с рождением человека начинается срок жизни души 

и человека вместе. Когда же душа чувствует, что срок ее жизни вместе с человеком на 

земле подходит к концу, она должна покинуть свою чудесную страну, откуда и прилетела. 

Душа прощается с человеком и улетает в свою страну, а человек не может жить один, без 

души. И про такого человека люди говорят: «Он умирает» или «Он умер». В этот момент 

на глазах у людей появляются слезы. Расставание и разлука с теми. Кого мы любим, 

трогают нашу душу.  

      Когда человек умирает, любящие его люди понимают. Что душа улетела далеко. Но 

можно ли заботиться о том, кого нет рядом? Оказывается можно. Когда срок жизни 

человека заканчивается на земле и душа отправляется в долгое путешествие, в свою 

страну, ей нужна помощь тех людей, которые любили этого человека, чтобы в дороге ей 

было хорошо.  

       Какую же помощь мы можем оказать душе близкого человека? Прежде всего, нужно 

почаще вспоминать о том времени, когда любимый нам человек делал что-то хорошее и 

доброе (сажал цветы, ухаживал за животными, помогал другим, сочинял стихи и т.д.). 

Словом, все, что приносило радость ему и тем, кто был с ним рядом.  

       Воспоминания и разговоры об этом с другими людьми дают душе силу, необходимую 

для долгого путешествия. Чем больше силы дадут душе те, кто остался на земле, тем 

быстрее она достигнет своей чудесной страны. Когда душа добирается до своей чудесной 

страны, другие души радуются, встречая ее. Ведь для других душ жизнь души вместе с 

человеком казалась долгой и печальной разлукой. Душа приносит другим душам подарки 

– это рассказы о добрых делах человека. Об этом секрете души и человека знают 

немногие люди, даже взрослые. Но ты оказался тем, кто его узнал. Что ты будешь делать, 

зная этот секрет? Размышления ребенка гармонизируют состояние его души, а также 

состояние взрослого человека 

 


