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Программа «Недели психологии»,с 17 апреля по 24 апреля 2023 

педагога-психолога  Дорошковой И.А.  
Цели: -активизация познавательного интереса; 

          - расширение знаний о науке «психологии»  и роли писхологических                 

знаний в жизни человека; 

              - содействие развитию чувства успешности, единения и учебной мотивации. 

Форма проведения: -психологические акции; 

              - Информационные стенды; 

               -разивающие занятия. 

День недели мероприятия задачи участники Отметка  о 

 выполнении 

Понедельник 

17.04 

Акция 

«Сюрприз» 

 

 

 

 

 

 

Занятие «Из 

чего состоит 

дружба» 

- Поддержка членов 

ученического 

коллектива; 

-поднятие общего 

эмоционального 

тонуса 

 

Обучение навыкам 

совладения с 

конфликтными 

ситуациями, 

укрепление 

дружеских 

взаимоотношений 

Учащиеся 1-

11 классов 

 

 

 

 

 

Учащиеся 

5х классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

18.04 

Коллаж 

«Школа 

мечты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие«Эмоц

ии и 

поведение» 

 

 

-развитие 

коммуникатив 

ных умений, 

толерантности; 

развитие 

самопознания, 

формирование 

дружеских 

отношений и 

развитие творческих 

способностей 

 

развитие контроля 

над эмоциональным 

поведением 

эмоционального 

 

 

Учащиеся 6 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 9 

х,11 классов 

 

 

 

 

 



Занятие «Из 

чего состоит 

дружба» 

Обучение навыкам 

совладения с 

конфликтными 

ситуациями, 

укрепление 

дружеских 

взаимоотношений 

Учащиеся 7 

х классов 

Среда 

19.04 

Выставка 

рисунков 

«Я в 

будущем» 

 

 

 

 

Логометричес

кие игры 

развитие 

творческих 

способностей; 

расширение 

кругозора,  

развитие 

способности 

планирования. 

Развитие моторики 

и произношения 

Учащиеся 2- 

7 классов 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 

3-х классов 

 

Четверг 

20.04 

Коллаж 

«школа 

мечты» 

 

 

 

 

 

Психологичес

кое 

консультирова

ние в 

дистанционно

м формате 

(памятка на 

сайте) 

Развитие 

уверенности в себе, 

развитие 

коммуникатив 

ных умений, 

толерантности; 

 

 

 

получение 

профессиональной 

помощи 

Учащиеся 

5А 

 

 

 

 

 

родители 

 

Пятница 

21.04 

Занятие «Мое 

настроение» 

 

 

 

 

Памятка  

«Приемы, 

чтобы 

справиться со 

стрессом» 

развитие 

коммуникатив 

ных умений, 

укрепление 

позитивного 

отношения к 

окружающим 

совершенствование 

приемов борьбы со 

стрессом       

Учащиеся 

1-2х классов 

 

 

 

 

 

педагоги 

 

Понедельник 

24.04 

Стена Желаний Развитие 

компетенции 

планирования 

Учащиеся 

1-11 х  

классов 
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